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Aroma-Duftöle  
Mischungen für Wohlbefinden und Well-

ness. Für Duftlampe oder Aromatisie-

rung von z.B. Putzmitteln, Seifen etc. ge-

eignet. Aromaöle sind Mischungen aus natürli-

chen und naturidentischen Rohstoffen. Sie 

sind in der Regel duftintensiver und haltbarer 

als reine ätherische Öle. Aufgrund der unter-

schiedlichen Flüchtigkeit der eingesetzten 

Riechstoffe unterscheidet man im Geruchsver-

lauf Kopfnote, Herznote und Fond. Im Gegen-

satz zu ätherischen Ölen sind Riechstoffe ge-

nerell intensiver im Geruch und in der Regel 

viel haftfester. 

Do-it Yourself Raumsprays  

aus Aroma-Duftölen/Ätherischen Ölen:  
geben Sie ca.10-15 Tropfen in  50 ml. 

Wasser. Gut Schütteln und mit einer 

Sprühflasche fein in der Luft verteilen. 

Nicht in die Augen sprühen! 
Adventszauber Duftöl bringt Vorfreude und festliche 
Stimmung in den Alltag und die graue Herbst- und 

Winterzeit. Aber auch in der Sommerzeit abends für 
Erholung und innere Ruhe. 
Ambra Aroma Duftöl Erdung, Wohlgefühl, stärkt 
Selbstwert u. Selbstvertrauen, wirkt ausgleichend 

und beruhigend, verbreitet eine angenehme Atmo-
sphäre im Raum, verbessert das „Feng-Shui“. 
Bourbon Vanille Aroma Duftöl beruhigt, regt die 

Konzentration an, hilft gegen schlechte Laune und 
depressive Stimmungen, löst Blockaden und Ver-

spannungen. umschmeichelt die Seele, hüllt ein, 
schenkt Vertrauen und Wohlbefinden. Wohltuend 

bei depressiven Stimmungen, Angst und Stress. 
Erdbeere Aroma Duftöl Für die „Süße des Lebens“, 

Schwung u.Freude im Alltag. Der Duft suggeriert Le-
bensfreude, Beweglichkeit und Jugendlichkeit, 

Sommerfrische, gute Laune, Positivität.  
Grapefruit-Orange Aroma Duftöl Entspannend, aus-

gleichend, bei Stress und depressiven Stimmungen. 
Stärkt gleichzeitig Geist und Leistungsvermögen. 

Geeignet für Homeoffice und Schule 
Lebkuchen Aroma Duftöl für mehr Wohlbefinden 
und Entspannung. Macht gute Laune und lässt posi-

tive Erinnerungen hochkommen. Für innere Harmo-
nie, Lebensfreude und Lebenslust. 
Limone-Limette Aroma Duftöl erfrischt, bringt neue 
Energie und bessere Konzentration. Stärkt und rei-

nigt die „Aura“. Bei geistiger Erschöpfung, Konzent-
rationsmangel, Trübsinn und Antriebslosigkeit, wirkt 

antidepressiv 
Rose Aroma Duftöl öffnet das Herz. Gegen Eifer-

sucht. Stärkt den Astralkörper. Harmonisiert die Ge-
fühle, besänftigt die Nerven. Erhellt die Stimmung 

bei Liebeskummer und Enttäuschung. Hilft gebro-
chene Herzen zu heilen. Regt die Sinne an. Herzöff-

nend und aphrodisierend. Bei nervösen Spannun-
gen, Schlaflosigkeit, depressiven Verstimmungen, 

seelischem Schmerz und Schock 
Sandelholz Aroma Duftöl lindert Angstzustände, An-
spannung, depressive Verstimmungen, mangelndes 

Selbstvertrauen, Nervosität, Schlaflosigkeit. Löst 
Verkrampfungen Verspannungen. Löst inneres Un-

gleichgewicht auf, harmonisiert, beruhigt, gegen in-
nere Unruhe, erdet, stabilisiert, ausgleichend, un-

terstützt Nerven- u. Kreislaufsystem, steigert schöp-
ferische Kraft und Fantasie.  Gibt Ruhe und Zufrie-

denheit. Hilft beim Loslassen von Aggressionen u. 
Egoismus. Antidepressiv, beruhigend, entspannend 

bei Schlaflosigkeit 

Ylang-Ylang Aroma Duftöl Blumig, zart, Leichtigkeit, 

befreit den Gedankenfluss, macht frei, verfeinert die 
Sinne. Löst Anspannung, erfreut, bringt Glück 

Ähterische Öle  
100 % naturreine ätherische Öle 
frei von jeglichen Zusätzen, Konservie-

rungsmitteln oder synthetischen Zu-

satzstoffen naturbelassen, sortenrein, enthal-

ten nur das Öl der angegebenen Stamm-

pflanze. Naturreine Öle können für Anwendun-

gen in der Aromatherapie nach Anleitung eines 

Heilpraktikers, Aromatherapeuten oder der 

einschlägigen Literatur verwendet werden. 

Hierbei ist immer auf die richtige Dosierung zu 

achten, falsche Dosierung kann erheblichen 

Schaden an der Gesundheit verursachen. Alle 

Öle unterliegen strengsten Qualitätskontrol-

len. Anwendung in der Duftlampe max. 3-4 

Tropfen in Wasser. 
Bitte beachten Sie: Anwendung der Öle auf eigene Gefahr. 
Vermeiden Sie Kontakt mit Haut und Schleimhäuten. Bei 
Beschwerden und Krankheiten fragen Sie Ihren Arzt oder 
Therapeuten. Stand 26.03.24 
NEU: Sternzeichen-Öle 12 Mischungen, passend für 
die verschiedenen Tierkreiszeichen 
Advent Ätherische Ölmischung aus Blutorange, Cas-
sia, Nelke, Rosmarin belebend, stärkend, reinigend, 
schützend. Hilft, sich abzugrenzen, verbessert die 

Konzentration. Hebt die Stimmung. 
Anisöl Illicium verum Sternanis wirkt sehr entspan-

nend bei Nervosität, beruhigend bei Stress. Schafft 
geborgene Atmosphäre, hilft bei Albträumen. Har-

monisiert den weiblichen Hormonhaushalt. Wirkt 
anregend auf den Geist. Weckt Erinnerung an glück-

liche Tage. Hält Schädlinge fern. 
Basilikum Ocimum basilicum gibt neue Kraft, auf-

munternd, steigert die Konzentration. Balsam für 
Geist u. Seele. Entspannt, stärkt Nerven, Gehirn u. 

Gemüt. Bei nervöser Erschöpfung, Schlaflosigkeit, 
Angst, Traurigkeit. Stabilisiert, baut auf, antidepres-

siv. 
Fichtenadel Picea abies kräftigend, luftreinigend. 
Löst emotionale Blockaden, verhilft zu innerer Ba-

lance, erdet, wenn wir abgehoben oder den Boden 
unter den Füßen verloren haben. Gibt Trost und Halt 

bei Stress, Nervosität und Erschöpfung. Wirkt gegen 
Anspannung u. Angstzustände. 
Cajeputöl Melaleuca leucadendron reinigt, klärt, 
belebt, antibakteriell, antifungizid, erfrischt die 

Luft, energetisiert, hilft bei Husten und Erkältung 
Dillkrautöl Anethum graveolens beruhigend und 

entspannend, regt den Appetit an, fördert die Ver-
dauung, stimuliert und harmonisiert den Magen-

Darm-Bereich und die Verdauung, erfrischt und 
regeneriert Geist und Körper 
Elemiöl Canarium luzonidum stärkt Widerstands-
kraft u. Konzentration, fördert das Denkvermögen, 

verbessert den Selbstwert, Schmerzlindernd, keim-
tötend 
Gewürzzauber Ätherische Ölmischung Orange, 
Zitrone, Nelke, Cassia, Anis erdend, befreiend, 

antidepressiv, fördert innere Ruhe und Abgrenzung, 
stärkt Geist und Gemüt, verbessert die Raumluft, 

reinigt, löst negative Energien. 
Grapefruitöl Citrus decumana Florida geistig auf-
bauend, lindert Stress und Angst. hilft über depres-

sive und schwierige Zeiten hinweg, gegen Frustes-
sen. Bringt innere Wärme, löst Stauungen, hilft los-

zulassen, fördert die Leichtigkeit des Seins. Hilft bei 
Bearbeitung von Schuldgefühlen und übertriebener 

Selbstkritik. 

Japanisches Minzöl Mentha arvensis aktivierend 

und stimulierend, hilfreich bei Müdigkeit, Kraftlo-
sigkeit und Antriebslosigkeit, Erkältungen, Löst An-

spannungen im Nacken, befreit den Kopf.  
Kalmusöl Acorus calamus stärkt die Verdauung, er-
frischend u. anregend, hilfreich und heilend bei see-

lischen u. körperlichen Schwächezuständen. 
Kampferöl Cinnamomum camphora regt Kreislauf 

und Atmung an, wirkt entspannend, harmonisiert 
und beruhigt 
Korianderöl Coriandrum sativum kräftigt belebt, 
seelisch harmonisierend, ausgleichend, stärkend, 

geistig aufbauend. Antiseptisch, antimikrobiell, fun-
gizid 
Latschenkiefer Pinus mugo var. Pumilio lässt die 
Lungen weit werden und tief atmen. Bei mangeln-

dem Selbstvertrauen, Verwirrung, seelischer Er-
schöpfung, Trauer und innerer Anspannung. Reinigt 

und verbessert die Raumluft, vertreibt negative 
Energien und regt zu tieferer Atmung an. 
Lavendelöl Lavandula angustifolia) löst Stress, 

Angstgefühle, Anspannung. Schlaffördernd, mus-
kelentspannend, luftreinigend 
Lemongras cymbobogon flexousus hat einen erfri-
schenden Einfluss auf die Psyche. Wohltuend bei 

Fieber, Erkältungskrankheiten, Kopfschmerzen, 
steigert Konzentration und Denkvermögen. Schafft 

Klarheit und Frische, bringt Sonne ins Herz. Regt die 
Tatkraft an. Verstärkt die Ausdauer bei geistigen Ar-

beiten. Stimmt optimistisch. 
Lorbeeröl Laurus nobilis reinigt u. klärt die Raum-
luft, schützt vor negativen Energien u. Ansteckungs-

gefahren. Stärkt Willen u. Entscheidungsfähigkeit. 

Mandarine Citrus reticulata beruhigend, unterstützt 

guten Schlaf, verbessert die geistigen Fähigkeiten, 
stärkt Konzentration u. Inspiration, gegen Angst und 

Stress, harmonisiert und stärkt Verdauung und Ap-
petit, erfrischt u. reinigt die Raumluft 
Nelkenöl Eugenia caryophyllata lindert Depressio-
nen, Müdigkeit und Antriebslosigkeit, hilfreich bei 

seelischer Erschöpfung und Konzentrationsmangel. 
Reinigt und schützt: mehr Ruhe und Abgrenzung ge-

gen schädliche Einflüsse.  
Patchouliöl Pogostemon patchouli lindert Anspan-

nung und Ängste, verbessert den Selbstwert, stabili-
siert und aphrodisiert. Macht stressresistent, för-

dert Erfolg und Wohlbefinden 
Saunaöl IV Ätherische Ölmischung mit Eukalyptus, 
Minze, Menthol wasserlöslich für Aufgüsse und 

Duftlampe geeignet, starke Reinigung und Energeti-
sierung der Raumluft und Raumenergie, erfri-

schend, belebend, macht den Kopf frei, beugt Kopf-
schmerzen und Spannungen vor. 
Wacholderbeeröl Juniperus communis unterstützt 
alte Muster zu verlassen, negative Gedanken abzu-

legen, reinigt von negativer Energie in der Umge-
bung, z.B. bei Streit. Aufbauend bei Müdigkeit, 

Energielosigkeit u. seelischer Erschöpfung. 
Weihrauchöl Boswellia serrata entzündungshem-

mend, entspannend, reduziert Stress, stimuliert das 
Gehirn, wirkt beruhigend, fördert Wohlbefinden und 

Vitalität. Beugt Herz- u. Kreislauferkrankungen, 

Rheuma und entzündlichen Krankheiten vor. Senkt 
den Blutdruck, reguliert die Atmung 
Weihnachtsmischung aus naturreinen ätherischen 
Ölen, wie Orange, Zitrone, Koriander hebt die Stim-

mung, verbessert die Konzentration, reinigt Atmo-
sphäre u. Raumluft von negativen Energien. Fördert 

und vertieft Erholung u. Regeneration 
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