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Aroma—D uftsle

= Mischungen fiir Wohlbefin-
=~ den und Wellness. Fiir Duft-
~—~ |ampe oder Aromatisierung
von z.B. Putzmitteln, Seifen etc.
geeignet. Aromadle sind Mischun-
gen aus natiirlichen und natur-
identischen Rohstoffen. Sie sind in
der Regel duftintensiver und halt-
barer als reine dtherische Ole. Auf-
grund der unterschiedlichen Fliich-
tigkeit der eingesetzten Riech-
stoffe unterscheidet man im Ge-
ruchsverlauf Kopfnote, Herznote
und Fond. Im Gegensatz zu dtheri-
schen Olen sind Riechstoffe gene-
rell intensiver im Geruch und in der
Regel viel haftfester.

Freude im Alltag. Der Duft sugge-
riert Lebensfreude, Beweglichkeit
und Jugendlichkeit, Sommerfri-
sche, gute Laune, Positivitat.

Grapefruit-Orange Aroma Duftol
Entspannend, ausgleichend, bei
Stress und depressiven Stimmun-
gen. Starkt gleichzeitig den Geist
und das Leistungsvermogen. Fir
geeignet Homeoffice und Schule

Neu Ylang-Ylang Aroma Duftol Blu-
mig, zart, bringt Leichtigkeit, be-
freit den Gedankenfluss, macht
frei, verfeinert die Sinne. Lost An-
spannung, erfreut, bringt Gliick

NEU Lebkuchen Aroma Duftol fiir
mehr Wohlbefinden und Entspan-
nung. Macht gute Laune und lasst
positive Erinnerungen hochkom-
men. Fur innere Harmonie, Le-
bensfreude und Lebenslust.

Raumsprags

aus Aroma-Duftélen/Atherischen

Olen: geben Sie ca. 20 Tropfen in

ca. 100 ml. Wasser. Gut Schiitteln
und mit einer Spriihflasche fein in
der Luft verteilen. Nicht in die Au-
gen spriihen!

NEU Limone-Limette Aroma Duftol
erfrischt, bringt neue Energie und
bessere Konzentration. Starkt und
reinigt die ,,Aura“. Bei geistiger Er-
schopfung, Konzentrationsmangel,
Triibsinn und Antriebslosigkeit,
wirkt antidepressiv

Adventszauber Duftol bringt Vor-
freude und festliche Stimmung in
den Alltag und die graue Herbst-
und Winterzeit. Aber auch in der
Sommerzeit abends fiir Erholung
und innere Ruhe.

Ambra Aroma Duftol Erdung,
Wohlgefiihl, starkt Selbstwert und
Selbstvertrauen, wirkt ausglei-
chend und beruhigend, verbreitet
eine angenehme Atmosphare im
Raum, verbessert das , Feng-Shui“.

Rose Aroma Duft6l 6ffnet das
Herz. Gegen Eifersucht. Starkt den
Astralkorper. Harmonisiert die Ge-
fiihle, besanftigt die Nerven. Er-
hellt die Stimmung bei Liebeskum-
mer und Enttauschung. Hilft ge-
brochene Herzen zu heilen. Regt
die Sinne an. Herz6ffnend und
aphrodisierend. Bei nervosen
Spannungen, Schlaflosigkeit, de-
pressiven Verstimmungen, seeli-
schem Schmerz und Schock

Ahtcrischc Olc
% 100 % naturreine dtherische Ole
"= frei von jeglichen Zusitzen,

Konservierungsmitteln oder
synthetischen Zusatzstoffen natur-
belassen, sortenrein, enthalten nur
das Ol der angegebenen Stamm-
pflanze. Naturreine Ole kénnen fiir
Anwendungen in der Aromathera-
pie nach Anleitung eines Heilprak-
tikers, Aromatherapeuten oder der
einschldgigen Literatur verwendet
werden. Hierbei ist immer auf die
richtige Dosierung zu achten, fal-
sche Dosierung kann erheblichen
Schaden an der Gesundheit verur-
sachen. Alle Ole unterliegen
strengsten Qualitdtskontrollen.
Anwendung in der Duftlampe max.
3-4 Tropfen in Wasser.

Bitte beachten Sie:

Anwendung der Ole auf eigene Ge-
fahr. Vermeiden Sie Kontakt mit Haut
und Schleimhdéuten. Bei Beschwerden
oder Krankheiten fragen Sie Ihren
Arzt, Heilpraktiker oder Therapeuten.

Bourbon Vanille Aroma Duftol
beruhigt, regt die Konzentration
an, hilft gegen schlechte Laune
und depressive Stimmungen, 16st
Blockaden und Verspannungen.
umschmeichelt die Seele, hiillt ein,
schenkt Vertrauen und Wohlbefin-
den. Wohltuend bei depressiven
Stimmungen, Angst und Stress.

Erdbeere Aroma Duftol Fir die
,SURe des Lebens”, Schwung und
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Sandelholz Aroma Duftol

lindert Angstzustdande, Anspan-
nung, depressive Verstimmungen,
mangelndes Selbstvertrauen, Ner-
vositat, Schlaflosigkeit. Lost Ver-
krampfungen Verspannungen.
Lost inneres Ungleichgewicht auf,
harmonisiert, beruhigt, hilft gegen
innere Unruhe, erdet, stabilisiert,
wirkt ausgleichend, unterstitzt
Nerven- und Kreislaufsystem, stei-
gert schopferische Kraft und Fan-
tasie. Gibt Ruhe und Zufrieden-
heit. Hilft beim Loslassen von Ag-
gressionen und Egoismus. Antide-
pressiv, beruhigend, entspannend
bei Schlaflosigkeit

Neu Advent Atherische Olmischung
aus Blutorange, Cassia, Nelke, Ros-
marin belebend, starkend, reini-
gend, schiitzend. Hilft, sich abzu-
grenzen, verbessert die Konzent-
ration. Hebt die Stimmung.

Anisol lllicium verum Sternanis
wirkt sehr entspannend bei Nervo-
sitat, beruhigend bei Stress.
Schafft geborgene Atmosphare,
hilft bei Albtraumen. Harmonisiert
den weiblichen Hormonhaushalt.
Wirkt anregend auf den Geist.
Weckt Erinnerung an gliickliche
Tage. Halt Schadlinge fern.

Basilikum Ocimum basilicum
gibt neue Kraft, aufmunternd, stei-
gert die Konzentration. Balsam fiir

info@sternen-reich.com

T elefon:0172-53 16 788



http://www.sternen-reich.com/
mailto:info@sternen-reich.com

/4 therische 0/@

Aroma ~ Duﬁ’é’/c

tiir die Du/;!'/amloc

Geist und Seele. Entspannt, starkt
Nerven, Gehirn und Gemdit. Bei
nervoser Erschopfung, Schlaflosig-
keit, Angst, Traurigkeit. Stabilisie-
rend, aufbauend, antidepressiv.

Kraftlosigkeit und Antriebslosig-
keit, Erkaltungen, Lost Anspannun-
gen im Nacken, befreit den Kopf.

Verdauung und Appetit, erfrischt
und reinigt die Raumluft

Fichtenadel Picea abies krafti-
gend, luftreinigend. Lost emotio-
nale Blockaden, verhilft zu innerer
Balance, erdet, wenn wir abgeho-
ben oder den Boden unter den Fii-
Ren verloren haben. Gibt Trost
und Halt bei Stress, Nervositat und
Erschopfung. Wirkt gegen Anspan-
nung u. Angstzustande.

NEu Kalmusol Acorus calamus
starkt die Verdauung, erfrischend
und anregend, hilfreich und hei-
lend bei seelischen und korperli-
chen Schwachezustanden.

neu Kampferdl Cinnamomum
camphora regt Kreislauf und At-
mung an, wirkt entspannend, har-
monisiert und beruhigt

Neu Nelkendl Eugenia caryo-
phyllata lindert Depressionen,
Miudigkeit und Antriebslosigkeit,
hilfreich bei seelischer Erschop-
fung und Konzentrationsmangel.
Reinigt und schiitzt: mehr Ruhe
und Abgrenzung gegen schadliche
Einflisse.

neu Cajeputdl Melaleuca leuca-
dendron reinigt, klart, belebt, anti-
bakteriell, antifungizid, erfrischt
die Luft, energetisiert, hilfreich bei
Husten und Erkaltung

NEu Korianderdl Coriandrum sati-
vum kraftigt belebt, wirkt seelisch
harmonisierend, ausgleichend und
starkend, geistig aufbauend. Anti-
septisch, antimikrobiell, fungizid

NEu Patchouliél Pogostemon
patchouli lindert Anspannung und
Angste, verbessert den Selbstwert,
stabilisiert und aphrodisiert.
Macht stressresistent, fordert Er-
folg und Wohlbefinden

neu Dillkrautél Anethum graveo-
lens beruhigend und entspannend,
regt den Appetit an, fordert die
Verdauung, stimuliert und harmo-
nisiert den Magen-Darm-Bereich
und die Verdauung, erfrischt und
regeneriert Geist und Korper

Latschenkiefer Pinus mugo var.
Pumilio |asst die Lungen weit wer-
den und tief atmen. Bei mangeln-
dem Selbstvertrauen, Verwirrung,
seelischer Erschopfung, Trauer
und innerer Anspannung. Reinigt
und verbessert die Raumluft, ver-
treibt negative Energien und regt
zu tieferer Atmung an.

Saunadl IV Atherische Olmi-
schung mit Eukalyptus, Minze,
Menthol wasserloslich fur Auf-
glisse und Duftlampe geeignet,
starke Reinigung und Energetisie-
rung der Raumluft und Raumener-
gie, erfrischend, belebend, macht
den Kopf frei, beugt Kopfschmer-
zen und Spannungen vor.

Neu Elemidl Canarium luzonidum
starkt Widerstandskraft und Kon-
zentration, fordert das Denkver-
mogen, verbessert den Selbstwert,
Schmerzlindernd, keimtotend

Neu Lavendeldl Lavandula an-
gustifolia) 16st Stress, Angstge-
fihle, Anspannung.Schlafférdernd,
muskelentspannend, luftreinigend

Gewiirzzauber Atherische Olmi-
schung Aus Orange, Zitrone, Nelke,
Cassia, Anis erdend, befreiend,
antidepressiv, fordert innere Ruhe
und Abgrenzung, starkt Geist und
Gemiit, verbessert die Raumluft,
reinigt, 16st negative Energien.

Grapefruitél Citrus decumana Flo-
rida geistig aufbauend, lindert
Stress und Angst. hilft tiber de-
pressive und schwierige Zeiten
hinweg, gegen Frustessen. bringt
innere Warme, |6st Stauungen,
hilft loszulassen, fordert die Leich-
tigkeit des Seins. Hilft bei der Be-
arbeitung von Schuldgefiihlen und
Ubertriebener Selbstkritik.

Lemongras cymbobogon flexousus
hat einen erfrischenden Einfluss
auf die Psyche. Wohltuend bei Fie-
ber, Erkaltungskrankheiten, Kopf-
schmerzen, steigert Konzentration
und Denkvermdogen. Schafft Klar-
heit und Frische, bringt Sonne ins
Herz. Regt die Tatkraft an. Ver-
starkt die Ausdauer bei geistigen
Arbeiten. Stimmt optimistisch.

Wacholderbeerol Juniperus com-
munis unterstiitzt dabei alte Mus-
ter zu verlassen, negative Gedan-
ken abzulegen, reinigt von negati-
ver Energien in der Umgebung,
z.B. bei Streit. Wirkt aufbauend bei
Midigkeit, Energielosigkeit und
seelischer Erschopfung.

NEU Lorbeer6l Laurus nobilis reinigt
und klart die Raumluft, schiitzt vor
negativen Energien u. Anste-
ckungsgefahren. Starkt Willen und
Entscheidungsfahigkeit.

Weihrauchol Boswellia serrata
entziindungshemmend, entspan-
nend, reduziert Stress, stimuliert
das Gehirn, wirkt beruhigend, for-
dert Wohlbefinden und Vitalitat.
Beugt Herz- und Kreislauferkran-
kungen, Rheuma und entzlindli-
chen Krankheiten vor. Senkt den
Blutdruck, reguliert die Atmung

NEU Japanisches Minz6l Mentha
arvensis aktivierend und stimulie-
rend, hilfreich bei Mudigkeit,

Mandarine Citrus reticulata
beruhigend, unterstitzt guten
Schlaf, verbessert die geistigen Fa-
higkeiten, starkt Konzentration
und Inspiration, gegen Angst und
Stress, harmonisiert und starkt

Weihnachtsmischung aus natur-
reinen dtherischen Olen, wie
Orange, Zitrone, Koriander hebt
die Stimmung, verbessert die Kon-
zentration, reinigt Atmosphare
und Raumluft von negativen Ener-
gien. Fordert und vertieft Erholung
und Regeneration
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