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Persönliche Räuchermischung 
Wir beraten Sie individuell und empfehlen 
Ihnen Räucherungen für ihre aktuellen Be-
dürfnisse. Auf Wunsch stellen wir auch in-

dividuelle Räuchermischungen her. Fragen Sie uns: Tele-
fon 0172-5316788 info@sternen-reich.com 
Wie räuchert man? 

Räuchergeräte mit einem Sieb „funktionie-
ren“ einfach mit einem Teelicht. Am besten 
legen Sie auf das kleine Sieb zusätzlich ein 
Stückchen Alufolie. Dadurch verhindern Sie, 
dass das Sieb verharzt und jedes Mal gerei-
nigt werden muss, Die Temperatur wird mit 

Alufolie auch nicht ganz so hoch, sodass die Räucherun-
gen länger frisch duften. Blüten und Pflanzenteile kön-
nen schnell verbrennen. Die Kombination mit Harzen 
empfiehlt sich, um die Räucherung langlebiger zu ge-
stalten. Die Alufolie nach dem Abkühlen einfach mit 
dem verbrannten Räucherwerk entsorgen. 
Die Räucherungen können Sie 
gut mit dem Weihrauchlöffel do-
sieren. Nehmen Sie pro Räucherung ungefähr einen ge-
strichenen Löffel Räucherware und geben Sie das Räu-
cherwerk auf die Alufolie oder direkt auf das Sieb oder 
in Vertiefung in der Mitte der Kohle. 

Bei Räucherungen mit Kohle er-
zeugt man mehr Rauchentwicklung, 
kann also größere Raumwirkung er-

reichen. Dazu brauchen Sie ein feuerfestes Gefäß, z.B. 
eine Specksteinschale, in das Sie feinen Sand geben, 
womit die Hitze der Kohletablette ausgeglichen und das 
Gefäß geschützt wird. Um starker Hitzeentwicklung vor-
zubeugen, kann man auch etwas Sand oder Alufolie auf 
die Kohletablette geben. Die Kombination mit Harzen 
empfiehlt sich, um die Räucherung langlebiger zu ge-
stalten. Solange die Kohle glüht, kann mehrmals nach-
dosiert werden. 

 TIPP: Zünden Sie die Räucherkohle über 
einer Kerzenflamme an. Der enthaltene 
Salpeter entzündet sich und gibt kleine 
glühende Funken ab. Wenn die Kohle 

ganz durchglüht ist (es sprudeln keine Fünkchen mehr) 
können Sie die Räucherware auflegen. Die Kohle können 
Sie an die Kerze mit einer feuerfesten Kohlezange halten. 
Packen Sie dazu die Kohle an dem einen Rand fest und 
halten Sie den gegenüberliegenden Rand in die Flamme.  
Je größer die Kohletablette (33 mm / 
40 mm) umso mehr Räucherware 
können Sie darauf geben und umso 
länger bleibt die Kohle heiß. Größere 
Kohle empfiehlt sich, wenn man 
ganze Räume oder gar ein Haus be- 
oder ausräuchern möchte. Räucherungen immer unter 
Beobachtung durchführen. Die Kohle bleibt noch sehr 
lange heiß und muss deshalb vorsichtig entsorgt wer-
den. Am besten lassen Sie die Kohle im Gefäß auf einem 
hitzebeständigen Untergrund stehen und entsorgen sie 
erst am nächsten Tag. 
Hausreinigung mit Räuchern:  
Hierfür verwenden Sie am besten eine Specksteinschale 
mit etwas Sand und Räucherkohle. Fangen Sie im Keller 
oder Erdgeschoss an und bewegen Sie sich im Uhrzei-
gersinn durch die Etage und die Räume. Am besten ein-
mal monatlich wiederholen.  
Zimmerreinigung mit Räuchern:   
Sie können den Rauch mit einer Feder in die Raum-
ecken verteilen. An Stellen, die Sie besonders reinigen 
möchten, können Sie die Schale auch kurz oder längere 
Zeit (beaufsichtigt) stehen lassen. Am besten wöchent-
lich wiederholen.  
Ob ein Haus oder ein Raum ausreichend gereinigt ist, 
können Sie intuitiv erspüren. Gehen Sie die Räumlich-
keiten vorher ab, spüren Sie in die Energie. Wiederho-
len Sie dies nach dem Räuchern. Bei starken Belastun-
gen sollten Sie sich vorher zum Schutz und nachher zur 
Reinigung selbst abräuchern. Lüften Sie danach gut 
durch. 
Stand: 24.03.24 
Bei gesundheitlichen Problemen fragen Sie bitte Ihren Arzt, Heil-
praktiker oder Therapeuten. 

Räucherwerk (Stand 24.8.22) 
Abschied u Loslassen unterstützend bei Trauerarbeit und 
Verlusten. Beifuß, Holunder, Styraxrinde, Fichtenharz 
Abwehrzauber Schutzräucherung zur Vertreibung hart-
näckiger negativer Energien. Auch soll sie helfen Geister 
und Dämonen zu verjagen. Mit kostbaren Drachenblut, 
Teufelsdreck. Rosmarin 
Ahnenrauch - zur Anrufung und Danksagung an die Ah-
nen, erleichtert den Zugang zur Anderswelt und hilft mit 
den Ahnen in Kontakt zu treten. Das Ehren der Kraft und 
der Würde der Ahnen kann Blockaden in der Ahnenreihe 
heilen. Die Kraft der Ahnen fließt uns dann als Unterstüt-
zung für unser Leben zu und bildet die Rückverbindung 
zu den eigenen Wurzeln. Besonders in der Zeit um Sam-
hain / Allerheiligen ist das Tor zur Ahnenwelt weit geöff-
net. Lorbeer, Holunder, Kiefernharz, Beifuß, Wacholder ... 
Alant Inula helenium, gehört zu den ältesten europäi-
schen Heilpflanzen und symbolisiert die Kraft der 
Sonne, die beim Räuchern freigesetzt wird. Das Räu-
chern von Alantwurzel hilft in Zeiten von Melancholie 
und wirkt beruhigend bei Stress. 
Altar Zu allen Zeiten und in allen Kulturen opferte man 
zu religiösen Zwecken kostbares Räucherwerk um die 
Götter wohlgesonnen zu stimmen. Diese Mischung be-
ruht auf einem alten Rezept, das den Zugang zu den Göt-
tern erleichtern soll. Sein balsamischer Duft lädt die Göt-
ter ein. Olibanum, Copal, Sandelholz, u.a. 
Andorn kraut, Marrubium vulgare galt als mächtiges 
Schutzmittel gegen Übergriffe und fördert klares Den-
ken, Wohlbefinden und Stabilität. 
Angelikawurzel Angelica archangelica, wirkt schützend 
gegen schwarze Magie und negative Kräfte. Hilft Ent-
scheidungen zu treffen, stärkt Selbstvertrauen, schützt 
vor negativen Einflüssen.  
Beifuß (Art. Vulgaris) altbewährtes Ritualkraut, stärkt 
den Energiefluss. Schutz, Segens- und Reinigungsräu-
cherung. Stärkt Intuition und weibliche Kraft. 
Benzoe Siam Styrax tonkinensis Mit seiner entspannen-
den und beruhigenden Wirkung hat Benzoe Siam eine 
tröstende und heilsame Wirkung auf die Seele. Sie ist 
sehr gut als Abendräucherung einzusetzen. duftet 
weich, sinnlich, zart und erinnert an Vanille.  
Benzoe Sumatra Schutz- und Reinigungsräucherung. Für 
gutes „Feng-Shui“. 
Blütenreigen Räuchermischung zum Genießen und Ent-
spannen. Blumig-leichter Duft. mit Olibanum, Rosenblü-
tenblätter, Lavendel. Reinigt und schützt. 
Chakra-Räucherung Herzchakra Zuneigung, Verzeihen, 
Heilung, Lebensfreude. Das Anahata Chakra befindet 
sich in der Herzgegend und wird vom Element Luft re-
giert. Es ist das Zentrum der Zuneigung, Hingabe, Hei-
lung und Liebe. Wenn das Herz offensteht, fühlt man 
sich mit der ganzen Welt verbunden und erfährt eine 
tiefe Lebensfreude. Duft: lieblich, blumig, grün. Mit 
Weihrauch, Mastix, Iriswurzel, Rose... 
Chakra-Räucherung Kronen-Chakra Sahasrara Chakra 
befindet sich außerhalb des grobstofflichen Körpers 
oberhalb des Kopfes. Es ist nach oben geöffnet u. ver-
bindet uns mit der göttlichen Energie u. unserem Le-
bensplan. Als Gegenpol zum Wurzelchakra mit seiner 
körperlichen Entsprechung ist dies der "Ort", an dem 
wir wirklich zu Hause sind. Duft: lieblich, hell, geheim-
nisvoll Weihrauch, Sandelholz, Copal Manila, Lavendel... 
Cistrosenkraut, Cistus incanus entfaltet einen wunder-
vollen, warmen Geruch, der die Seele streichelt. Stärkt 
unser Selbstbewusstsein, wirkt innerlich wärmend und 
tröstend. Cistrose schenkt uns innere Ruhe und Kraft.  
Copal blanco Mex erfrischend, reinigend, Schutzräuche-
rung, für geistig-spirituelle Arbeit, geistige Schau 
Copal Manila M klärend, aufbauend, stimmungsaufhel-
lend, besonders gut zur Räucherung am Morgen. 
Copal Negro Mexiko mystischer Duft. zum Gedenken 
und zur Kontaktaufnahme mit Verstorbenen 
Dammar Canarium strotua duftet fein und zitrusartig. Es 
hat die Fähigkeit die Gedanken zu klären und zeichnet 
sich besonders durch seine stark stimmungsaufhellende 
Wirkung aus. Wirkt schmerzlindernd 
Diptamkraut, Origanum dictamnus magische Pflanze, die 
alle negativen Einflüsse vertreiben kann. Stärkt feinstoff-
lichen Schutzmantel, mehr Stabilität u. Erdung 

Drachenblut Daemenorops draco starke 
Schutzräucherung, neutralisiert negative Energien. Wird 
in Mischungen als Schutz- und Opferräucherung 
verwendet, denn es hat die Fähigkeit mit herb-
würzigem Duft negative Energien zu neutralisieren 
Efeublätter bewahrt vor Negativität, löst alte Verhaftun-
gen, bringt unbewusste Themen ins Bewusstsein (giftig) 
Eichenrinde fördert die Tatkraft, schütz und erdet 
Eisenkraut stärkt das Selbstvertrauen, hilft sich gegen 
äußere Einflüsse abzugrenzen 
Element Erde Vastu-Korrektur warm duftende Mi-
schung, die Ausdauer, Stabilität und Ruhe vermittelt. 
Fördert den Kontakt mit der eigenen Mitte. mit Myrrhe, 
Benzoe, Weihrauch, Tonkabohnen, Moschuskörner u.a. 
Die vier Elemente sind auch in uns als geistige Entspre-
chungen zu finden, die sich als psychische Qualitäten 
äußern. Wenn wir uns unausgeglichen fühlen, kann uns 
die jeweilige Elemente-Räucherung helfen, wieder in 
Balance zu kommen. Elemente-Räucherungen können 
Sie zur Vastu-Korrektur verwenden, um geschwächte 
Bereiche in Gebäuden zu stärken. 
Elemi verbessert die Aufmerksamkeit 
Elfentanz bunte Räuchermischung aus Harzen und Blü-
ten mit wohlriechendem, würzig - frischen Duft. 
Engelsflügel Ein Duft voller Zartheit und Licht, öffnet 
das Bewusstsein für spirituelle Energie und unterstützt 
bei heilerischer Arbeit. Bestandteile u.a.: Mastix, Iris-
wurzel, Myrtenblätter, Dammar, Sandarak 
Erfolgsräucherung Zur Verbesserung der finanziellen 
Lage und für Erfolg in allen Angelegenheiten. Die Räu-
cherung verströmt einen sehr angenehmen, würzigen 
Geruch. Mit Olibanum Eritrea, Zimt, Kalmus, Nelken... 
Erzengel Gabriel symbolisiert den Neubeginn und die 
Neugeburt. Er öffnet die Tore des Himmels für die Wei-
terentwicklung der Menschheit und ist als Inspirator 
der göttlichen Kraft ständig bereit Mensch und Erde zu 
erheben. Seine himmlischen Heerscharen haben die 
Aufgabe in alle Gebiete der Erde neue göttliche Ideen 
im Sinne der Harmonie und Schönheit zu senden. 
Erzengel Michael Engel des Schutzes u der Hilfe für alle 
Taten, die im Lichte des Göttlichen geschehen. Er wacht 
darüber, dass wir genügend Kraft haben den Weg des 
Lichtes zu gehen. Mit der Kraft seines Schwertes hat er 
die Macht die Nebelschwaden der Täuschung zu zerrei-
ßen u die Wahrheit ans Licht zu holen. Sein Licht führt u 
leitet die Menschen weg von der Materie hin zu ihrer 
wahren geistig-göttlichen Natur 
Erzengel Uriel Sein Name bedeutet „Licht Gottes“ und 
er wird als die „starke Hand Gottes“ beschrieben. Er 
steht mit flammendem Schwert am Eingang des Para-
dieses und prüft alle Seelen. Seine Ausstrahlung ermun-
tert die Menschen, ihre Kraft in den Dienst der Liebe 
und des Friedens auf Erden zu stellen. Er unterstützt die 
Integration der Spiritualität in den Alltag. 
Erzengel Zadkiel Als „Richter Gottes“ hütet er die kos-
mischen, ewig gültigen Gesetze und deren Einhaltung 
durch die Menschen. Aus seinen Sphären wird der 
Schicksalslauf gesteuert u das ewige Rad der Gerechtig-
keit gedreht. Zadkiel u seine Heerscharen senden der 
Menschheit das Licht der Vergebung u Erlösung 
Feng-Shui bringt frisches Chi, harmonisiert, energeti-
siert. Bunter Weihrauch, Sandelholz weiß, Lavendel 
Fichtenharz keimtötend, gibt Ruhe u. Selbstvertrauen 
Galgantwurzel Alpinia galanga duftet beim Räuchern 
ingwerartig, pfefferig und wirkt kräftigend, anregend 
und belebend auf den Körper. 
Heidekrautblüten Calluna vulgaris helfen, sich aus Bin-
dungen zu lösen und Veränderungen zu akzeptieren. 
Für mehr innere Ruhe.  
Heilige 3 Könige Kirchenweihrauchmischung aus bunten 
Harzen und Blüten, beruhigend und schützend 
Heilritual Anwendung bei Heil-Ritualen. Entzünden Sie 
die Räuchermischung mit Hilfe einer Kohletablette in ei-
nem Gefäß. Sobald diese durchgeglüht ist, verteilen Sie 
die Mischung darauf. Laufen Sie nun mit dem Gefäß 
den Raum ab und achten Sie darauf, dass die Ecken der 
Räume besonders gut ausgeräuchert werden. Copal, 
Benzoe Siam, Salbei, Iriswurzel... 
Holunderblüten für eine fröhliche Atmosphäre und 
mehr Leichtigkeit. 

http://www.sternen-reich.com/
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Indian Spirit Diese Räuchermischung eignet sich hervor-
ragend für indianische Zeremonien, Rituale und Reini-
gungen. Der krautig-warm-würzige Duft wirkt reinigend 
und stärkend. Durch Beigabe von ausgesuchten Salbei 
unterstützt es das glückliche Gelingen von Vorhaben. 
Copal, Salbei, Zedernholz ... 
Ingwerwurzel Im Osten wird die Ingwerwurzel seit Jahr-
tausenden als Hausmittel (und Küchengewürz) gegen 
vielerlei Beschwerden geschätzt. Ihr süßer, heißer Duft 
wirkt wärmend und mobilisiert die Kräfte.  
Iriswurzel reinigende und harmonisierende Wirkung auf 
die Psyche, fördert Sensibilität und Feingefühl. 
Johanniskraut wirkt stimmungsaufhellend, erdend, gilt 
als das Arnika der Nerven 
Kampfer desinfiziert, reinigt, belebend, erfrischend 
Klarheit des Geistes stärkt u. weitet den Geist, mehr 
Klarheit u. Frieden. Mit Elemi, Angelikaw. Dammar... 
Kyphi berühmte Räuchermischung aus den ägyptischen 
Duftlaboratorien der alten Zeit. Besonders als Aben-
dräucherung geeignet, vertreibt Sorgen des Tages und 
schenkt angenehme Träume. Mit Mastix, Weihrauch, 
Galgant, Myrrhe, Cardamon... 
Labdanum Cystus ladaniferus. Dieser warme, balsami-
sche, amberartige Duft hat die Menschen seit Jahrtau-
senden fasziniert. Stärkt die eigene Wärme und Sinn-
lichkeit sowie das Körperbewusstsein. 
Lavendelblüten desinfiziert, klärt, reinigt. Entspannend, 
nervenberuhigend, Ordnung, positive Kräfte 
Lebenskraft regt an, kräftigt, erdet, stärkt das 1. und 2. 
Chakra. Mit Styrax, Sandelholz, Drachenblut... 
Lindenblüten einhüllend und schützend (Bio-Qualität) 
Mädesüßblüten Filipendula ulmaria, unterstützen 
Wechsel und Neubeginn (Bio-Qualität) 
Mastix (Iran) fördert Harmonie und Inspiration. fein-bal-
samischen und zugleich fruchtiger Duft. Seine Wirkung 
ist klärend, reinigend und hat eine ausgleichende Wir-
kung auf die Stimmungslage. 
Muskatblüte fördert hellseherischen Kräfte und ver-
treibt negative Gedanken, wirkt anregend. Traditionel-
les Schutzkraft gegen negative Einflüsse. Fördert die In-
tuition und stärkt die Willenskraft. 
Myrrhe ind. Guggul baut Stress und Nervosität ab, för-
dert erholsamen Schlaf 
Myrrhe, Commiphora myrrha. Myrrhe ist der Duft der 
Sinnlichkeit der Erde. Sie wirkt erdend, beruhigend und 
verleiht Erdenfestigkeit und Optimismus 
Myrtenblätter, Myrtus communis. Duft der Myrte, den 
die Engel besonders lieben, schafft eine lichte und klare 
Atmosphäre. hilft alte seelischen Wunden zu heilen.  
Naturwesenräucherung Erde Stärkt Lebensenergie, 
„Wurzeln schlagen“ für Balkon, Garten Terrasse Der 
Kontakt mit den Wesen der Erde fördert Erdverbunden-
heit, hilft unsere Wurzeln tief in der Erde zu verankern. 
Gnome, Zwerge, Wichtel u. a. können dem Menschen 
Energieströme zuführen, die die Lebensenergie stärken. 
Mit Myrrhe, Tonka, Holunder u.a. 
Naturwesenräucherung Luft Wesen der Luft wie Elfen, 
Sylphen, Feen u. a. können die Kreativität und die Geis-
testätigkeit im Menschen anregen, von Beengung be-
freien und helfen, die Inspiration frei fließen zu lassen. 
Nelke neutralisiert negative Schwingungen 
Neubeginn Wandlungskraft schafft Raum für das Neue, 
das entstehen will. mit Lavendel, Holunder, Rosmarin, 
Copal u.a. hilft, mit klarem Geist und offenem Herzen in 
eine Veränderung zu gehen. Unterstützt neue Vorha-
ben, tiefgreifende Wandlungs- und Erneuerungspro-
zesse. Es bringt Tatkraft und Mut auf dem Weg zum Er-
folg. passt für Rituale zu Imbolc / Maria Lichtmess. 
Nordische Ritualmischung frischer, angenehm-waldige 
Duft, verhilft zu einer klärenden Atmosphäre u.schützt 
vor negativen Einflüssen. geeignet für naturreligiöse Ri-
tuale. Burgunderharz, Wacholderbeeren, Eichenrinde... 
Opoponax süße Myrrhe), Commiphora guidottii. ent-
spannend, sinnesstärkend. Klärt, schützt, stärkt die Ab-
wehrkräfte. Verströmt aromatisch-balsamischen Wohl-
geruch, der jeden in ein magisches Schutzschild einhüllt 
und die Aura sanft ausbalanciert. 
Orakel Räucherung Mastix, Sandarak, Wermut, Sterna-
nis wecken und fördern übersinnliche Fähigkeiten.  

Orangenblüten Aurantii flores, ausgleichend bei nervli-
cher Anspannung 
Orangenschalen Citrus sinensis, Gute-Laune-Duft 
Pfefferminzblätter Mentha piperita - Der frische Duft 
sorgt für einen klaren Geist. Er bringt alles in Fluss, wirkt 
entspannend auf die Nerven und vitalisierend auf den 
Körper. Fördert Konzentration und Gedächtnis. Die 
Raumluft wird gereinigt und energetisiert. 
Planetenräucherung Merkur klärt den Geist, fördert die 
Konzentration. Styrax, Lavendel, Ingwer u. a 
Planetenräucherung Mond für Harmonie und Ausgegli-
chenheit, stärkt Sensibilität und Empfindung 
Pontifikal entstresst, inspiriert. Mit Olibanum, Benzoe, 
Myrrhe, Sandelholz, Lavendelbl., Bergamottöl. 
Rauhnächte-Räuchermischung gibt Schutz, unterstützt 
die Verbindung zur Anderswelt. Für unsere Vorfahren 
waren es 12 heilige Nächte, an denen weder gearbeitet 
noch etwas Neues begonnen wurde. Die Raunächte 
sind sicherlich die energiereichsten Tage im Jahr, an de-
nen geräuchert werden kann. Es ist, als ob die Erde für 
einen Moment den Atem anhält und die Tür in die An-
derswelt einen spaltbreit geöffnet ist. Traditionell wur-
den Wohnhäuser und Stallungen ausgeräuchert, um 
alle negativen Energien, die sich im Laufe des Jahres an-
gesammelt haben, zu verwandeln. unterstützt in Ritua-
lem Visionen u.Ideen für das Neue Jahr zu entwickeln. 
Schafgarbe, Beifuß, Mistel, Kiefernharz, Weihrauch... 
Reinigungsräucherung für die Reinigung von Edelstei-
nen, die Aura und den Wohnbereich geeignet. Mit Oli-
banum Aden, Lavendel, Rosmarin... 
Rosenblüten fördern liebevolle, romantische, ent-
spannte Atmosphäre, wirkt heilend auf Herzchakra. 
Sandarak (Australien) australischer Sandarak mit einen 
balsamisch, frischen Duft, der klärend wirkt. 
Sandelholzpulver rot santalum rubrum vermag jeden 
Raum zu reinigen, kann auch aus Schutzzwecken ver-
brannt werden. Sein wohlriechender süß-würziger Duft 
trägt zur Erschaffung einer Wohlfühl-Atmosphäre bei. 
Pulver ist geeignet für Mischungen.  
Sandelholzspäne rot Pterocarpus santalinus: fördert 
Wohlbefinden, stärkt die Fantasie. Der zarte Geruch gilt 
als aphrodisierend. schützt den Raum für Rituale. 
Sandelholzspäne weiß: Reinigung u. Schutz. schafft At-
mosphäre des Friedens u. Kreativität, dringt tief in un-
ser Gefühlsleben ein, wirkt spannungslösend, besänfti-
gend. Lässt uns tief im Inneren Kraft schöpfen. 
Schlaf gut innere Ruhe, sanfter kraftvoller Begleiter in 
den Schlaf. Nach einem hektischen Tag können wir mit 
dieser Mischung am Abend abschalten und unsere in-
nere Ruhe wiederfinden. Diese Räucherung ist ein sanf-
ter und doch kraftvoller Begleiter in den Schlaf. Der 
Duft wirkt entspannend, ausgleichend, beruhigend und 
schlaffördernd. Ca. 30 min vor dem Schlafengehen auf 
dem Sieb eines Stövchens räuchern. Lavendel, Baldrian, 
Mohnbl., Johanniskraut... u 
Schutz und Segen mit Kräutern und Harzen, zum Schüt-
zen und harmonisieren von Räumen 
Sonnentau Weihrauchmischung vermittelt das Gefühl 
eines warmen, inspirierenden Sonnenaufgangs 
Sternanis Fructus anisi stellati entspannt Geist und Kör-
per, harmonisierend in stressigen Situationen, vermit-
telt ein Gefühl der Geborgenheit. tröstet bei Kummer 
und schafft eine entspannende Atmosphäre. 
Styrax Styrax flüssig, verströmt beim Räuchern einen 
bezaubernden balsamischen, leicht vanilligen Duft. gut 
geeignet für Abendräucherungen. 
Transformation Aurareinigung u. Schutz Auf unsere 
Aura treffen ständig fremde Energiewellen u. negative 
äußere Einflüsse, die das Wohlbefinden beeinträchti-
gen. Aurareinigung mit Räucherwerk ist eine effektive 
Methode, um das persönliche Energiefeld zu klären, zu 
harmonisieren u.zu schützen. Nach dem Entzünden des 
Räucherwerks führen Sie das Gefäß, bei den Füßen be-
ginnend, spiralförmig mit langsamen Bewegungen um 
den Körper bis über den Kopf u.stellen sich dabei vor, 
wie sich der Rauch als energetischer Schutzmantel um 
Ihre Aura legt. Nach dieser Reinigung werden Sie sich 
erleichtert u.harmonisiert fühlen. mit Copal, Steppen-
raute, Iriswurzel, Gelbholzsamen, Artemisia, Kampfer... 

Traumzeit für besseres Lernen, mehr Aufnahmefähig-
keit in Schule, Studium, Beruf Dieser vielschichtige wür-
zig, balsamisch und geheimnisvolle Duft wirkt anregend 
auf unsere Traumtätigkeit und kann, vor dem Schlafen-
gehen geräuchert, unseren Träumen mehr Klarheit ver-
leihen und helfen Träume bewusster wahrzunehmen. 
Opoponax, Mastix, Labdanum... 
Thymiankraut Thymus vulgaris - wurde traditionell zum 
Ausräuchern von Krankenzimmer genutzt. Es hilft die Le-
benskräfte zu aktivieren, schenkt einen starken Willen 
und stärkt das Selbstvertrauen. 
Vetiver löst Anspannungen, erdet, beruhigt, kräftigt 
Vollmondmischung emotionale Ruhe, Kraft, Wohlbefin-
den, "innere Mitte". Dammar, Olib. Aden, Myrte 
Wacholderbeeren reinigt die Umgebung und die Aura, 
erdet und stärkt 
Wacholderholz Stärkt Aufmerksamkeit, Mut, belebend. 
Schützt vor Ansteckungen, reinigt, desinfiziert. 
Wacholdernadeln reinigt, schützt, stärkt. „sauberes“ 
Gefühl im Raum bei Krankheitskeimen in der Luft  
Weihrauch Aden Boswellia carteri, ist ein besonders rei-
ner Weihrauch, gesundheitsfördernd. 
Weihrauch Berg Athos, geheimnisvoller Duft, der zu tie-
fer innerer Ruhe und innerem Frieden einlädt. 
Weihrauch farbig blau Für Konzentration, Erfolg, Glück 
und Harmonie, klärt die Gedanken 
Weihrauch Eritrea einer der stärksten atmosphärischen 
Reiniger mit hellem, reinen, zitrusartigen Duft, verbindet 
geistige und materielle Welt. Reinigung, Schutz, Visio-
nen, Wohlstand, Erfolg. 
Weihrauch farbig gold positive Energie, Reinigung, anti-
depressiv. Gut zu anderen Räucherungen dazu 
Weihrauch farbig grün Für Wachstum Wohlstand, Glück 
und Harmonie, beruhigt, entspannt 
Weihrauch Indien Boswellia serrata, balsamisch süßund 
herb-harzig. Aurareinigung, seelisches Wohlbefinden. 
Weihrauch Premium ROYAL GREEN Hojari Oman 
Boswellia. sacra Königsduft, für Inspiration und Ent-
spannung, eine geistige Oase Diese besondere Weih-
rauchspezialität aus dem Oman ist eine absolute Rari-
tät. Ein wahrhaft königlicher Duft: helle, frische Note.  
Weihrauch Premium BLACK Hojari, Oman mit intensiv-
fruchtigem Duft und würziger Note. 
Weihrauch Premium RED Hojari, Oman mit fruchtigem 
Duft und balsamischer Note. 
Weihrauch Premium WHITE SUPERIOR Hojari mit ange-
nehm fruchtigem Duft u. würziger Note. Boswellia sacra 
Weihrauch Rosen Byzantino Die Farbe der Byzantini-
schen Mischung ist außen weiß und innen hellbraun. 
Sein Duft ist lieblich süß und aromatisch 
Weihrauch Rosen Gardenia Der weiche sehr angenehme 
Duft der weißen Gardenien, der einen ganzen Raum er-
füllen kann, bringt einen Hauch von Romantik in den All-
tag. Die Rezeptur geht auf die Herstellung auf Berg Athos 
zurück. Der Duft schwingt lange im Raum nach, wird im 
sakralen Umfeld sowie den Besuchern der Gottesdienste 
als sehr angenehm empfunden 
Weihrauch Rosen Magnolie griechischer Kloster-Rosen-
weihrauch der Sorte Magnolie. Eine Rezeptur die auf der 
Herstellung auf dem Berg Athos zurückgeht.  
Weihrauch farbig Rot Lebenslust, Attraktivität, Kraft 
und Energie, für Rekonvaleszenz nach Krankheiten.  
Weihrauch farbig Schwarz Abwehr u. Auflösung negati-
ver Einflüsse vertieft Wahrneh. u. Meditationen 
Weihrauch farbig Silber für Intuition, Sensibilität und 
emotionale Anliegen, besänftigt Gefühle 
Weihrauch Somalia moxor lieblichem, würzig-frischen 
ätherischen Duft. Moxor duftet besonders fein. 
Weihrauch farbig Sternennacht Schwarzer und golde-
ner Weihrauch, Kirchenweihrauch, der mit der Weite 
des Universums verbindet.  
Weihrauch Tibet Shorea robusta bringt die Klarheit des 
Himalayas mit sich, unterstützend bei Meditation. 
Wermutkraut (Artemisia. Absithium) fördert die Fähig-
keit des Hellsehens und Wahrsagens. Auch können 
beim Pendeln sicherere Ergebnisse erzielt werden.  
Ysop eignet sich für Schutz und Reinigung. Klärt den 
Geist. Das Kraut verströmt einen würzigen Duft. 
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